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O CECU

La Federacion de Consumidores
y Usuarios CECU es una
organizaciéon democrdtica,
progresista, pluralista e
independiente nacida en 1983.

Q@ organizaciones regionales
30.000 unidades de convivencia

BEUC y Consumers International

Mds de 30 redes y alianzas
Comité Seguimiento PEPAC

Consejo Asesor AICA
Consejo Bienestar Animal



O CECU

Hacer que los alimentos HeIV 1Y,

sostenible s el [dlslIX-NMcondiciones
MBLER sean accesibles para todas las

persondas

Enfoque de derechos

Personas

Tener garantizado el acceso fisico y econdmico
constante a una alimentaciéon adecuada, segurq,
nutritive y culturalmente acceptable.

Instituciones

Obligadas a garantizar disponibilidad, accesibilidad

y sostenibilidad.

Industria y distribucién

Exigimos su responsabilidad de no condicionar los
entornos alimentarios
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Contexto dieta

RECOMENDACIONES
NUTRICIONALES

AESAN

> 190 kg/afio
> 140 kg/afio
> 11,5 kg/afio
< 17 kg/afio
+- 21 kg/afo

ocasional

INFORME DE CONSUMO
ALIMENTARIO 2024

MAPA

............ verduras ---—-=s-B%-38 49,55 kg /afio

frutas ----- ;-1“-- R 79,38 kg/afio

............. legumbres------@-5) 3 3,36 kg/afio

carne ------- - 41,64 kg /ano
9\?‘@05 % o/
pescado --------mmmm- 18 kg/afo

bolleria ------------ m 5,55 kg/afo

oo

O CECU
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Contexto ecolégico

(Fuente: Ecovalia)

JEspafia: 17% superficie ecolégica UE / 5% consumo ecoldgico UE

(dConsumo eco total (Espana): 3.143 M€

(dConsumo eco per cdpita (Espaiia): 66 €/persona/afio (3% mds que en 2024)
(d Consumo eco vs convencional (Espaiia): 3,2 %

Tan solo el 36% de la poblacidn consume mds de 1 vez por semana

d Motivos para consumir eco:

L Mds naturales, sin conservantes ni colorantes y sin pesticidas

O Mejor sabor
O Directamente del campo

O CECU
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)
VARIACION DE LOS PRECIOS O CECU

Continda la tendencia de una menor subida de los precios ~ Ademas, la produccion ecoldgica es mas resiliente y sufre

en los productos ecoldgicos frente a los no ecolagicos, menos los impactos de agentes externos: no precisa im-
situandose enun 2,8% Y 3,2% respectivamente. portar grano ni piensos, no usa fertilizantes, no le afecta
El precio del ecologico responde costes reales de pro- las variaciones del gas/petroleo, etc.

duccién y fluctua menos que el convencional. En ecologi-
co no hay sobreoferta.

VARIACION DEL PRECIO ECOLOGICO VS NO ECOLOGICO

10,7%
87% 8,7%
PRECIO MEDIO PRECIO MEDIO
6,8% ECOLOGICO NO ECOLOGICO
por kilo o litro por kilo o litro
3,2%
a0 2,8% L 32% Tt )
VARIACION ANUAL VARIACION ANUAL
2022 2023 2024

Precios no ecoldgicos

- Precios ecoldgicos
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INM
PREFERENCIA DE COMPRA POR CANALES DE DISTRIBUCION® O CECU

Esta grafica es el resultado de una encuesta que *El encuestado podia elegir entre hipermercado/gran
muestra las preferencias de compras en los diferentes superficie, supermercadoy ambos canales. La distribucion

canales de venta.

DISTRIBUCION MODERNA*
HIPERMERCADO/GRAN SUPERFICIE
SUPERMERCADO

TIENDA TRADICIONAL
MERCADO MUNICIPAL/TRADICIONAL

TIENDAS DE BARRIO/ULTRAMARINOS
AUTOCONSUMO

VENTA DIRECTA
AGRICULTOR

COOPERATIVAS/ASOCIACIONES PROD.

TIENDA ESPECIALISTA
TIENDA GOURMET
HERBORISTERIA

ON LINE

moderna recoge las respuestas de ambos canales y noes
el sumatorio de los otros dos. Idem con las barras, tienda
tradicional, venta directa y tienda especialista con sus
respectivas derivadas.

I 63.9%

41%
37.9%

I 20.6%

21,7%
15,5%

I 18,6%
____ REELL

8,8%
5.4%

I 3%
E.5%
5.5%



Percepciones de

las personas

consumidoras

‘The CAP: what consumers want’ — BEUC

‘La sociedad espanola y la transicién plant-
based’ — More in Common, CECU, Mensa Civica

© g o -
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Opinion sobre agricultura en Espaia

Un 74% imagen positiva del sector agricola.
Un 46% impacto ambiental positivo de agricultura.

Principales problemas agricultores

64% bajos precios / 63% condiciones importacién
30% regulaciones ambientales / 26% cambio climatico

¢Pagarias mas por alimentos sostenibles?
27% Si / 48% Quizds

¢Quién deberia pagar los sobrecostes de las practicas
sostenibles?

14% precio consumo / 66% ayudas piblicas
5% no necesaria mds prdcticas sostenibles

¢Qué opina la poblacion sobre la agricultura y alimentacion?

Deseo VS Decisiones

Sostenibilidad: deseo (17%) = decisién (8%)
Salud: deseo (51%) =2 decisién (39%)
Sabor: deseo (41%) = decisién (35%)
Precio: deseo (17%) = decisién (44%)

¢Qué alimentos se consideran mejores?

Verduras, frutas, legumbres VS carne, procesados

Dietas ricas en vegetales
Opcién maés saludable, pero incompleta y menos sabrosa
Infoxicacion y confusion

Mucha informacién, fuentes poco fiables... y confusion.

O CECU
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uonD.

O CECU
Cosas mds importantes VS Decisiones de compra

El precio

Comer de forma variada
y aporte beneficios
Mantenerme sano/a nutricionales
El sabor

Disfrutar de la comida
Los ingredientes o valor nutricional

Disfrutar de la comida con otras personas

(familia, amigos, conocidos) Que sea de temporada

Mejorar o mantener mi aspecto fisico Qué esté producido en Espafia

Gastar poco dinero Que no lleve aditivos

Cuidar del medio ambiente La fecha de caducidad

La facilidad de preparacion

No engordar
™ Que esté producido cerca de donde vive o

Comer lo mismo que el resto de mi familia de proximidad

o pareja Que no provoque maltrato animal o que no
; : : provenga de animales
Seguir una dieta concreta (sin gluten,

deportiva, vegetariana, vegana, etc.) Que sea ecoldgico u organico

Comerrapido o sin complicaciones La marca del producto

Otras cosas Otros

Por edad: Por capacidad econémica:

Jévenes: precio. Gastar poco dinero: < 1500€
Mayores: comer de forma variada y mantenerse sano. Comer de forma variada, salud y disfrute: > 1500€
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¢Qué opina la poblacién

espanola del sector agricola

en Espana?

O CECU

Mientras tanto, la poblacién UE
Valoracién: 59% positiva

Impacto ambiental: 21% negativo

In general, which is the image you have about the

agriculture sector in your country?

g

a Negative

Neutral + no opinion

m Positive

How do you perceive the environmental impact of agriculture

in your country?

= Negative

46%

Neutral + no apinion

m Positive




O CECU
eEstariamos dispuestos a pagar mds
por los alimentos? Poblacion UE

food that ensures fair working conditions

and income for farmers and farm workers 51% + 26%

food producoed with high animal wolfaro e
standards G it 46% + 30 %
locally produced food 5% 34% 43% + 34%
sustainably produced food 48% 27% 48% + 25%

¥ Probablyyes m Surelyyes



O CECU
eComo deberian ser compensados los

agricultores por los sobrecostes de las
prdcticas sostenibles?

we don't need no opinion; 6%
more
sustainable
practices, 5%

¢Qué piensa la poblacion UE?

‘ increased public 5% No necesitamos mds prdcticas
should not be ‘ subsidies; 66% sostenibles
ComD§:658t9d: 11% No deberian ser
/‘ compensados
16% Aumento del precio (PVP)
higher market
prices; 14%

58% Aumentar ayudas pUblicas



Condicionantes

sobre el -
3
consumo

Para una alimentacion saludable,
sostenible y de produccion justa
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AlimeanCién Vinculacién a la dieta mediterranea tradicional, como alimentacion
adaptada a cada contexto social y territorial.
saludable,
sostenible Ademds, promovemos un mayor:
. * consumo ecolégico y agroecolégico,
Y |US1‘C1 * precios justos para personas productoras y consumidoras,

* cadenas cortas y compra publica.

Condicionantes de consumo :

DISPONIBILIDAD | PRECIO | PROMOCION | INFORMACION | FACILIDAD | COMPRA PUBLICA

O CECU

27
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AlimeanCién Vinculacién a la dieta mediterranea tradicional, como alimentacion
adaptada a cada contexto social y territorial.
saludable,
sostenible Ademds, promovemos un mayor:
. * consumo ecolégico y agroecolégico,
Y |US1‘C1 * precios justos para personas productoras y consumidoras,

* cadenas cortas y compra publica.

Condicionantes de consumo :

DISPONIBILIDAD

v Mds dificil de encontrar y menos opciones

v' Sobre todo en canales tradicionales (donde més consumo existe)

v Gran parte de las opciones de produccién no cercana

O CECU

28
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AlimeanCién Vinculacién a la dieta mediterranea tradicional, como alimentacion
adaptada a cada contexto social y territorial.

saludable,

[ ) ’
sosteni ble Ademds, promovemos un mayor:
* consumo ecolégico y agroecolégico,

Y |US'|'(:1 * precios justos para personas productoras y consumidoras,
* cadenas cortas y compra publica.

Condicionantes de consumo :

PRECIO

v" Mds caro de forma general y percepcién de que es todavia mds caro

v’ Diferencia de precio con otros productos de la misma categoria

v’ Problemdtica de coste de vida: vivienda y diferencia de precios

O CECU
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AlimeanCién Vinculacién a la dieta mediterranea tradicional, como alimentacion
adaptada a cada contexto social y territorial.

saludable,

[ ) ’
sosteni ble Ademds, promovemos un mayor:
* consumo ecolégico y agroecolégico,

Y |US'|'(:1 * precios justos para personas productoras y consumidoras,
* cadenas cortas y compra publica.

Condicionantes de consumo :

PROMOCION

v" Publicidad no adaptada a necesidades de consumo (mensaje, ofertas, etc)

v" En ocasiones, como reclamos y no como solucién

v" Ubicados en espacios/tiendas “gourmet” o de “consumo especia

O CECU
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AlimeanCién Vinculacién a la dieta mediterranea tradicional, como alimentacion
adaptada a cada contexto social y territorial.

saludable,

[ ) ’
sosteni ble Ademds, promovemos un mayor:
* consumo ecolégico y agroecolégico,

Y |US'|'(:1 * precios justos para personas productoras y consumidoras,
* cadenas cortas y compra publica.

Condicionantes de consumo :

INFORMACION

v" Falta de conocimiento sobre beneficios (mds alld de factor ambiental)

v Dénde adquirir productos ecolégicos y de proximidad

v’ Precio y condiciones justas de produccién

O CECU
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AlimeanCién Vinculacién a la dieta mediterranea tradicional, como alimentacion
adaptada a cada contexto social y territorial.

saludable,

sosfenib|e Ademds, promovemos un mayor:
* consumo ecolégico y agroecolégico,

Y |US'|'(:1 * precios justos para personas productoras y consumidoras,
* cadenas cortas y compra publica.

Condicionantes de consumo :

FACILIDAD

v’ Esfuerzo y tiempo de dedicacién a conocerlos, buscarlos y adquirirlos

v’ Eco + local fuera de lugares habituales de consumo

v Infoxicacién y competicién con otros factores: proximidad, asequible, otros bienes de consumo

O CECU
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AlimeanCién Vinculacién a la dieta mediterranea tradicional, como alimentacion
adaptada a cada contexto social y territorial.

saludable,

[ ) ’
sosteni ble Ademds, promovemos un mayor:
* consumo ecolégico y agroecolégico,

Y |US'|'(:1 * precios justos para personas productoras y consumidoras,
* cadenas cortas y compra publica.

Condicionantes de consumo :

COMPRA PUBLICA

v Comedores pUblicos y compra publica como motor de produccién-consumo

v Comedores escolares, hospitales, residencias, etc

v Cadenas cortas produccién-consumo

O CECU

33



uopjuasaid b| ap ojnyL

AlimeanCién Vinculacién a la dieta mediterranea tradicional, como alimentacion
adaptada a cada contexto social y territorial.
saludable,
sostenible Ademds, promovemos un mayor:
. * consumo ecolégico y agroecolégico,
Y |US1‘C1 * precios justos para personas productoras y consumidoras,

* cadenas cortas y compra publica.

Entornos alimentarios saludables y sostenibles :
v debe estar ampliamente [0l ¥ ser ELt ot

AR AR Hasequiblel
A LR AR lsHpromocionadal

v debe ser la opcién predeterminada en la [t C A 0 10 T
v’ debe ser mds saludable y sostenible por EITLle-

O CECU
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Propuestas
politicas para
facilitar el
acceso
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uomnpjuas

Responsabilidad respecto a los problemas de
los agricultores

12% _
~

National The European Supemnarket Big food Main farmer Farmers Consumers No one Don't know/no
governments Union chains  manufacturers  unions themnselves opinion

O CECU
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Responsabilidad respecto al impacto de la

alimentacion

Las empresas y los fabricantes alimentarios

El Gobierno y las administraciones publicas

Las personas consumidoras con nuestras
decisiones de compra

Los agricultores y ganaderos

Los supermercados y tiendas de
alimentacién

Nolo sé

O CECU
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O CECU
Opinidn sobre posibles medidas. V1.

The Common Agricultural Policy (CA , .
(64%) El sobrecoste deberia ser asumido por

L ° L ° 41%
The way European subsidies are it INCAIUSTriA Y supermercados sin aumentar precio o

The way European subsidies are di

10%

(568%) Las ayudas puiblicas (UE) deberian ser
solo para produccion sostenible y saludable

Emissions from agricul

EU farmers need to change the way they

Evenii
Evtra costs of sustainavie agrieuture on - (48%0) Las emisiones GEl de la agricultura

deberian ser cargadas como en otros sectores
European subsidies s

(44%) Capacidad para gastar algo mds de

dinero en alimentos sostenibles

Di

38
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O CECU

Opinidn sobre posibles medidas. V2.

@ Muy a favor @ Algo a favor @ Ni a faver nien contra  Algo en contra & Muy en contra ¢/ No lo sé

Bajar el VA a alimentos cuya produccién es menos 2
contaminante como frutas, verduras y legumbres
Establecer por ley unos minimos criterios de
alimentacicn saludable en colegios, hospitales y 322

I

Obigrs s sparmersds Apoyos econdmicos y fiscales a productos l- s i
menos contaminantes (sin gravar contaminantes) I-
32

Introducir un etiquetado que pel
contaminante es

Bajar el VA a alimentos cuy
contaminante comao frutas,

sublirselo a alimentos cuya prodt Comprq pl’JbliCCI y comedores pl’jblicos

Obligar a los supermercados
preductos de cercania (produc

Apoyar economicamente a agri

legumbres altas en proteinas b'l'd d 1 d 1 d
o carne Reles como b Responsa Iidad industria Y supermercadaos
Introducir una asignatura de alimentacion y nutricion en 5 3 2
el curriculum escolar
Apoyar econdmicamente a agricultores que produzean
legumbres altas en proteinas que puedan sustituira la é 6 2
carne (tales como lentejas, garbanzos, etc) y reducir la..
Establecer un plan de ayudas e incentivos para que alo
largn de los préximos anos disminuya progresivamente 9 1 3
el nimero de ganaderos y aumente el de agricultores .
prahibi' Ias macrngmnjas o Espaﬁa ___ lu 7 5

N 0 e D 2 & & A & N o

40
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40

20

Bajar el IVA a
alimentos cuya
produccién es

menas
contaminante

segun ideologia politica

@ Total @ Podemos @ Sumar @ PSOE @ PP @ Vox

" SDes
o o
o a8
a-as e
o= = »
L

Bajarel VA a
alimentos cuya

Obligar a los Apovyar

supermercados 8 economicamente

Establecerporley  Obligaralos Intraducir un

unos minimos ~ supermercadosa  etiquetado que

Introduciruna
asignatura de

L]
]
L
Apoyar Establecer un plan de

gconomicamente

criterios de aumentar la oferta permita conocer aumentar la oferta a agricultores que producciénes  alimentacidn y aagricultores que para n_:lisrninuir
alimentacion  de productos de como de de productos de produzcan ~ menos contaminante nutricidn en el produzcan progr?9|vam3nm ol
saludable en temporada contaminante es cercania legumbres alttasen  como frutas, curriculum escolar legumbres altas en . na;‘:r::;naui'.e .
colegios, producircada  (producidos cerca  proteinas que verduras y proteinas que el de agricultores
hospitales y alimento del lugar de venta) puedan sustituira legumbres y puedan sustituira  dadicados a producir
residencias de la carne (tales  subirselo a alimentos la carne y reducir vegetales que
mayores como lentejas, cuya produccidn es lasayudasalos  puedan sustituira la

mas contaminante,
como la carne

garbanzos, etc)

productores de carne
came

Prohibir las

Espania

O CECU

ayudas & incentivos macrogranjas en

42
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O CECU

CONCLUSIONES

La poblacién cree que tiene una alimentacién adecuada

Aspectos mds valorados: salud y disfrute
Aspectos mds condicionantes: precio y salud

Relativa disponibilidad a pagar mds por alimentacion sostenible

Factores sostenibilidad:
temporada > proximidad > maltrato animal > ecolégico

Exigencia de responsabilidad a instituciones y supermercados/industria

Foco: entornos alimentarios que faciliten el acceso

43
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RECOMENDACIONES

@ Apoyo a la producciéon

Dar mds ayudas a las personas
productoras para incrementar la
superficie cultivada, reducir
importaciones y mejorar

sostenibilidad

']EI]J Presencia en restauracion

colectiva

Promover su inclusién en las dietas a

través de los programas de compra
puUblica de alimentos, especialmente
en escuelas.

</

O CECU

Acceso en puntos de consumo

Integrarlas en espacios de consumo,
campanas de marketing y redes
sociales para promover un mayor
consumo de alimentacién saludable y

sostenible.

Mejorar el etiquetado

Todos los alimentos deben incorporar un
etiquetado claro y visible sobre su
origen, tipo de produccién y si cuentan

con sello de calidad diferenciada.

a4



iMuchas gracias!

Eduardo Montero Mansilla

eduardo.montero@cecu.es

FEDERACION DE
CONSUMIDORES
® Y USUARIOS

CECU

Federacion de consumidores y usuarios CECU Teléfono: 913 64 13 84
C/ Gran Via 69, 1° planta, oficina 103, 28013 Madrid Email: cecu@cecu.es

@CECUconsumo @cecuconsumo m Federacion de consumidores y usuarios CECU
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