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DIFERENCIA CENTRAL

Está en:
Grado de transformación
Alcance del cambio

No está en las practicas 



AGRICULTURA REGENERATIVA

Mejora ecológica dentro del sistema
Escala de la finca

Conjunto de práticas agronómicas

Concepto: flexible, ambiguo



Ambigüedad
adopción amplia 
cooptación 

Riesgos
greenwashing
apropiación corporativa 

→ Puede legitimar el sistema existente



AGROECOLOGÍA

Enfoque sistémico 
Integra: 

ecológico 
social/cultural 
económico
político 

→ Transformación estructural



→ La diferencia no es técnica, es política

Agroecología
sistema 
transformación

Regenerativa
prácticas 
escala finca 



¿Puede lo regenerativo ser agroecológico?

¿Puerta de entrada? 
¿Sustitución? 
¿Una práctica regenerativa es automáticamente agroecológica?



→ no todas las formas de regenerativa son compatibles con la agroecología

(Tittonell et al, 2022)



https://www.agriculturaregenerativa.es/wp-content/uploads/2026/02/Criterios-que-definen-la-agricultura-regenerativa-.pdf
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https://www.agriculturaregenerativa.es/criterios-que-definen-la-agricultura-regenerativa/



https://www.agroecology-europe.org/position-papers-policy-briefs/

2026



https://www.agroecology-europe.org/position-papers-policy-briefs/



https://www.agroecology-europe.org/the-13-principles-of-agroecology/



Conclusión
No son equivalentes 

Diferencia:
grado de transformación 
dimensión política 

La agricultura regenerativa:
puede facilitar transición 
o reforzar el sistema 

→ No se trata de equivalencias, sino de capacidad 
de transformación
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