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EL PUNTO DE PARTIDA

¢COMO INICIAN Y COMO SE DESARROLLAN LOS PROYECTOS?
¢QUE PREGUNTAS NOS HACEMOS, CUALES NO Y CUALES EVITAMOS?

Fuente: Dando vida a una idea, Fundacién Emats, 2014



* PENSAR EN LA VIDABILIDAD SUPONE HACERNOS
MUCHAS PREGUNTAS




PRODUCIR

¢DE QUE
¢QUE VOY A RECURSOS
PRODUCIR? DISPONGO Y
CUALES NECESITO?

¢ QUE OTRAS
¢ QUE FORMACION PRODUCCIONES
NECESITO? HAY A M|
ALREDEDOR?

{QUE TRAMITES

NECESITO HACER?




COBRAR

¢QUE SUPONE

PONER PRECIO A
NUESTRO
TRABAJO?

éSomos capaces
de defender ese

precio?

é¢Somos capaces
de hacerlo?

¢ Cuanto trabajo

hacemos gratis?

¢Queriendo o sin
guerer?

¢Qué es un precio

justo?




VIVIR

PONER LIMITES

GESTION Y
DISTRIBUCION DE

LOS TIEMPOS

VISIBILIZAR
TAREAS/ESFUERZOS
REQUERIDOS

EL TIEMPO DE

DESCANSO




CUIDAR

Tiempo para los

cuidados personales y
de otras

Resolucion de conflictos

Visibilizar el disfrute con
nuestras tareas

Afrontar miedos

Identificar impacto en

otras de nuestras
acciones

Compartir sentimientos
de culpa o frustracion
por no poder asumir
todas las tareas

¢Como y quién toma las

decisiones?




TRANSFORMAR

¢A quién y como
comunicamos?

éReproducimos
desigualdades?

¢Con quiénes nos
relacionamos?

¢Quiénes estany
guiénes no en
nuestras iniciativas?
¢Por queé?

éCuales son
nuestros criterios
para valorar hacia
donde vamos?

¢ Estamos dispuestas
a transformar
nuestras propias
iniciativas?




VISIBLE

VIDABILIDAD

VIVIBLE VIABLE



VISIBLE

COLECTIVIZACION COMUNICACION

VIDABILIDAD

VIVIBLE VIABLE

PLANIFICACION



LA NECESIDAD DE REVISION CONSTANTE

e Cuestionarlo todo, incluso lo mas basico
* Necesidad de sistema de recogida para poder evaluar
e Canales de comunicacion

* No tener miedo a revisar, implica dinamismo y aprendizaje

Punto de Proceso de Después de la
partida incorporacion incorporacion




Eskerrik asko!!

iiMuchas gracias!!




